
Caminar de manera segura 

Caminar a la escuela puede ser peligroso. Sigue estos 
consejos para hacer el paseo más seguro. 

 Píde ayuda a tus padres para escoger una ruta segura para cami-
nar; una que evite peligros. Sigue la ruta que elegiste con tus pa-
dres. No dejes que tus amigos te convenzan a tomar atajos. 

 Cuando estés cerca de la calle, no empujes o persigas a otros. 

 No aceptes paseos de personas no autorizadas por sus padres. 
Crea una clave secreta que sólo tú y tus padres saben. 

 Habla con tus padres y maestros sobre cualquier intimidación que 
te ocurra mientras caminas. 

 Mantente alejado de personas peligrosas y lugares peligrosos. 

 Utiliza el sistema de compañero cuando vayas a cualquier parte — 
camina con un amigo en lugar de caminar solo. 

 Si tienes que hablar con un extraño por alguna razón, no le digas  
nada de ti o donde vives. 

Si un desconocido te hace sentir incómodo 
y crees que estás en peligro: 

 Grita: " ¡YO NO LO CONOZCO!" lo mas fuerte que 
puedas y corre. 

 Busca el lugar público más cercano, o un adulto en 
quien tu confías y dile lo que está pasando. 
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